
 
 
Lijsten met gluten- en melkvrije AH Eigen Merk producten 
 
Over deze lijsten 
Deze lijsten zijn niet meer dan een richtlijn. Ofschoon Albert Heijn veel zorg besteedt 
aan een actuele beschrijving, kan het voorkomen dat veranderingen in de 
ingrediënten of de receptuur van producten nog niet zijn verwerkt in de huidige 
lijsten. Ook bestaat de mogelijkheid dat AH Eigen Merk producten in de winkel 
verkrijgbaar zijn die niet op deze lijsten staan, of dat in de lijst genoemde producten 
niet meer in de winkel verkrijgbaar zijn. 
Albert Heijn kan niet aansprakelijk worden gesteld voor de gevolgen van genoemde 
veranderingen en afwijkingen in de lijsten. Wij adviseren u om ook altijd de (allergie-
)informatie op de verpakking te lezen. 
 
© Albert Heijn BV, maart 2011 
 
 
1. Over deze lijsten 
Om een volledig gluten en melkeiwit- en lactosevrij dieet te volgen moet u sowieso 
onderstaande producten en ingrediënten vermijden. 
o Melk en melkproducten 
o Alle van melk afgeleide producten 
o Granen 
- Tarwe 
- Rogge 
- Haver 
- Gerst 
- Spelt 
- Kamut 
o Afgeleiden van granen 
- Bloem 
- Meel 
- Griesmeel 
- Mout 
- Zetmeel 
- Zemelen 
- Kiemen 
- Tarwe-eiwit 
 
De volgende ingrediënten bevatten melkeiwit 
Biogarde, boterconcentraat, boterolie, boter(poeder), caseïne, caseïnaat, crème 
fraîche, gehydrolyseerd melkeiwit, (half)room, kaas, melk, (droge) melkbestanddelen, 
melkderivaat, melkpoeder, karnemelk, kefir, kwark, roomboter, slagroom, 
(smelt)kaas, vla, wei, weipoeder, yoghurt, zure room. 
 
AH Eigen Merk producten die zijn toegestaan 



Op deze lijst staan AH Eigen Merk1 producten die wel zijn toegestaan, en dit 
overzicht kunt u als hulpmiddel gebruiken bij het boodschappen doen. 
 
Controleer altijd ter bevestiging de allergie-informatie en/of de ingrediëntendeclaratie 
op de verpakking van het AH Eigen Merk product. 
 
 
Wettelijk verplicht 
Wettelijk zijn fabrikanten verplicht om allergenen op de verpakking te vermelden. 
Daarbij gaat het om gluten bevattende granen, schaal- en schelpdieren, ei, vis, 
pinda’s, soja, melk (inclusief lactose), noten, selderij, mosterd, sesam, sulfiet en 
lupine. Ook zogenaamde verborgen allergenen, die voorkomen in additieven (E-
nummers), aroma’s, vitamines, kruiden of specerijen, moeten worden vermeld. Een 
bekend voorbeeld is soja als dragerstof van aroma’s. 
 
Albert Heijn doet meer 
Niet alleen zetten wij alle informatie overzichtelijk bij elkaar onder de kop 
’Allergieinformatie’ op onze eigen merk verpakkingen, ook vermelden wij de 
mogelijke aanwezigheid van sporen pinda’s en/of noten. Zelfs deze kleine 
hoeveelheden kunnen soms namelijk al heftige reacties geven. Van deze sporen kan 
sprake zijn wanneer verschillende producten in dezelfde fabriek gemaakt worden. 
Denk bijvoorbeeld aan chocolade uit een fabriek waar ook noten worden verwerkt. 
Verder bestaan er voor de meest voorkomende allergenen (melk / lactose en gluten) 
aparte iconen.  
Zijn de producten vrij van deze stoffen, dan ziet u de volgende iconen onder het 
kopje ‘Allergie-informatie’, of daar zo dicht mogelijk in de buurt. 
 

 
 
Uitzonderingen 
Allergie-iconen zullen niet te vinden zijn op onbewerkte producten / producten 
zonder enkele toevoegingen. Bij deze producten kan er vrijwel geen onduidelijkheid 
of twijfel bestaan over de aanwezigheid van een bepaald allergeen, denk 
bijvoorbeeld aan kipfilet en uien. 
 
Lijst met melkvrije AH Eigen Merk producten 
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